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I. LA FORMATION

1. Les objectifs de la formation

Présentée sous forme d’ateliers, cette formation comprend une série d’enseignements et d’exercices
permettant un approfondissement de I’'hypnose médicale sur le plan théorique et sur le plan
pratique avec des sujets extrémement variés choisis librement par chaque formateur invité.

2. Origine du choix de la formation

Initiative personnelle de participants dans le cadre de leur formation professionnelle continue ou
demande de participation a des formations de personnels hospitaliers.

3. Les attentes des participants

Apprendre et se perfectionner avec les outils de I'hypnose médicale pour une mise en pratique dans leur
qguotidien professionnel.

4. Déroulé et programme de la formation

Les JHB se sont déroulées sur 3 jours.

Les supports pédagogiques qui ont été utilisés sont : Powerpoint, exercices, démonstrations, et films, aux
choix des intervenants.

Une clé USB a été distribuée en début de formation contenant les éléments pédagogiques des cours
transmis par les formateurs.

Une attestation de présence et une attestation de formation nominative, datées et signées ont été
distribuées en fin de stage.

Les différents ateliers proposés lors de cette édition 2024

Dr Bocquet Jérome, psychiatre — Nice. Qui sont nos ainés ? lls sont si nombreux...

Dr Bouzinac Arnaud, anesthésiste réanimateur — Toulouse. Le « Locus » de Milton Erickson : comment
utiliser I'orientation de la voix ?

Mme Chami Pascale, psychologue clinicienne — Paris. « N’ayez plus peur ! »

M. Halfon Yves, psychologue clinicien — Rouen. L’hypnose un jouet pour les enfants ? L’hypnose un outil
puissant pour les soignants !

Dr Honoré Frédérique, anesthésiste réanimateur — hypnothérapeute. L'INTUITION : Une merveilleuse
qualité dissimulée chez chacun d’entre NOUS

Dr Malphettes Emmanuel, psychiatre — Nantes. Les thérapies breves (Thérapies orientées solutions,
stratégiques et narratives) sont des conversations hypnotiques. Mais quelles sont les liens entre ces filles
de I'hypnose et I’hypnose elle-méme ?

Dr Megglé Dominique, psychiatre — Ollioules. Les chaussettes trouées sont-elles un placébo ?

Dr Monnier Agnés, rhumatologue — Bayonne. Mieux aborder la fibromyalgie a I'aide de I'hypnose
Dr Quin Daniel, médecin généraliste — Strasbourg. Le sevrage tabagique :
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Dr Sochat Marine, chirurgien-dentiste — Guérande

Oser travailler avec une hypnose ludique et pratique : un atelier didactique pour avoir le déclic !

Pr Sztark Frangois, anesthésiste, responsable centre de recherche en hypnose et médiation au CHU de
Bordeaux. Conférence d’ouverture : Voir autrement la médecine ... Quelle place pour I’hypnose dans une
médecine intégrative

Conférence de cloture : Voir autrement le patient ... Quand hypnose rime avec endométriose

Mme Tartre Elisa, sage-femme — Poitiers. La place du contact dans notre accompagnement avec
I'hypnose.

Dr Watelet Laure, spécialiste en médecine d'urgence, Hopital de Nivelles — Belgique. Communication
thérapeutique : réve et créativité au secours des équipes soignantes

Mme Wurz de Baets Marie-Clotilde : Psychologue clinicienne — Monaco. L’hypnose au secours des
blessures du divorce / séparation

Il. SYNTHESE DES EVALUATIONS

1. Les participants

Le nombre et la profession des participants :

Para médicaux Médecins Nombre de participants au total

42 38 80

2. Niveau de satisfaction sur les moyens techniques mis en ceuvre

Adaptation de la salle

Utilité de cette Qualité des pauses et

formation repas
Contenu : niveau de Adaptation du
compréhension matériel pédagogique

Les moyens, note
globale

La moyenne globale des 6 indicateurs qualité est de 3,80 sur 4 soit plus de 95 % de satisfaction.
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LA PEDAGOGIE DES FORMATEURS :

La pédagogie, note globale
4,00

Respect des engagements

(objectifs, dates) Ambiance générale

Gestion du temps : durée
des formations, durée des
pauses, équilibre entre les.

Nombre, présence,
motivation

Savoirs professionnels
utilisables immédiatement

Planification de la formation
(phasage)

Savoirs professionnels
utilisables plus tard

Réception des informations
(délais)

Apports utiles a votre
carriere

Les participants, note
globale

Connaissances générales

L’'ORGANISATION

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00

Les participants sont globalement satisfaits de I'organisation de la formation a 96 %.

3. Commentaires libres des participants

Merci pour votre dynamisme et votre enthousiasme !!!

Pour les formateurs, suggérer une journée de travail le lundi pour permettre de mettre en commun nos
acquis et expériences et éventuellement réfléchir sur des projets. Le lundi me parait plus approprié car
on se connait mieux et on a eu le temps d’avoir des retours sur nos ateliers afin de pouvoir débriefer et
s’améliorer. Merci

Trés belle édition

Félicitations

J'aurais apprécié au moins 2 ateliers le vendredi et 2 le dimanche, un apéro ou repas convivial le samedi
soir - pour ceux qui veulent, apres la grosse journée d'ateliers ou nous avons commencé a faire
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connaissance - et au cours duquel les gens puissent circuler facilement pour discuter avec qui ils
souhaitent.

Formations, intervenants, et site, incroyables !
Et si tout était groupé sur 2 jours pleins ?
Merci.

Merci - Pensez aux malentendants et utilisation du micro pour les intervenants a voix légére
L'intervention du Dr Monier Agnés ne m'a pas satisfaite

Mille Mercis Fred Mercis Hugues Mercis Florence pour la qualité de ces journées, pour I'accueil et Ia

compétence, pour les intervenants, pour cette vision large et diversifié de I’hypnose de soin. Pour ces
ateliers toujours renouvelés !

Continuez a faire vivre nos pratiques. "«

Comme idée pour les prochaines jhb :

Le vendredi soir reprendre un diner buffet ou apéritif dinatoire : ca nous manque !!!, Ca permettrait de
se retrouver d’une facon informelle et de circuler entre les groupes. Les JHB c’est aussi pour nous

I’occasion de rencontres et d’amitiés et d’échanges professionnels .... Les pauses ne suffisent pas car on
est souvent encore dans la réflexion de I'atelier que I'on vient de faire..

Mille mercis s e s« o« €t atrés bientot

Merci et pourvu que ¢a dure trés longtemps ....

Toujours un plaisir de venir a ces JHB, des ateliers de qualité, une tres bonne ambiance
Vivement les JHB 2025.

Super !l Comme toujours !!

L'intervention de Dr Monier Agnés n’était pas satisfaisante

I manque le temps de la soirée pour pouvoir rencontrer les formateurs et les participants. Pourquoi pas
intégrer un apéritif le vendredi soir tous ensemble ?

Merci et a bientot

Certains thémes. Intuition. Mériteraient plut6t table Ronde

Merci, merci, merci !

Merci. A chaque fois un grand plaisir de retrouver les participants, d’en rencontrer de nouveaux, de vivre
la richesse humaine des échanges, de profiter de I'implication et de I'apport de chacun des orateurs, de
découvrir de nouveaux trucs ou d’approfondir des déja connus, et de s'imprégner d’'une ambiance

agréable, sympathique, bienveillante, conviviale. Congrés a développer, a ébruiter. Merci aux
participants et aux organisateurs de ces merveilleuses journées hypnotiques.
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Merci pour tout. Un trés beau séminaire. Petite déception de ne pas avoir eu de soirée. Cela aurait été
comme I'an passé une belle occasion d’échanger avec participants et formateurs

Trés bonne formation que je conseille dés que possible @@
Merci
Ajouter le vendredi matin pour profiter d'un maximum d'ateliers, les choix sont parfois difficiles !

Comme d'habitude, excellents moments en excellente compagnie. Haut niveau des communications. JHB
toujours trop courtes, vivement la prochaine !

Merci et bravo !

IV. CONCLUSION

Les participants se considérent satisfaits de I'ensemble de la formation a plus de 96%, et le pourcentage
général de satisfaction sur les 6 indicateurs qualité s’éléve a 95%. Par conséquent, nous pouvons en
déduire que le bilan des JHB 2024 est positif avec un niveau de satisfaction élevé sur tous les indicateurs
qui composent les différents thémes soumis a I’évaluation.

Les points forts de ce stage :  Organisation et enseignement de qualité,
/ Convivialité, gentillesse, bienveillance,

Diversité des intervenants et des ateliers,
Congreés a échelle humaine, échanges entre les participants et les
enseignants enrichissant

Les améliorations a apporter : Prévoir des ateliers le vendredi matin
Prévoir une journée de debriefing pour les formateurs le lundi matin

Soirée tous ensemble
organiser des tables rondes pour certains ateliers

Vos interlocuteurs pour ce dossier :

Dr Hugues Honoré
Directeur des formations
Tel : 06 0938 18 75

Mme Florence Servais
Coordinatrice des formations
Tel 06 26 39 00 35
hypnosiumé4@gmail.com



