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 SAS INSTITUT ORPHEE 
202 Chemin de Haize Lekua 

64200 ARCANGUES 
N° d’enregistrement de formation : 72 64 03694 64 

N° de Certification Qualiopi : 00250 
N° Datadock : 0010600 

N° de SIRET : 802 466 987 00012 

 

PROGRAMME DE FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE :   

 

SOIGNER L’AME ET LE CORPS :  

Des pratiques ancestrales et actuelles 

Module de 3 jours (21 heures) 

 
1. OBJECTIFS ET RESUME 

 
Découvrir et appliquer en psychothérapie une complémentarité de soins en alliant hypnose et médecine 
naturelle, pour dénouer des situations complexes et apporter un soulagement concret et rapide au 
patient. Partager l’expérience de ma pratique de psychologue clinicienne et d’hypnothérapeute. S’exercer 
et se renouveler avec des cas cliniques, des démonstrations, des exercices qui inventent et jonglent avec 
un éventail de ressources. 

2. PROGRAMME 

 

Jour 1 - Entre tradition et innovation : Au carrefour du soin 

Le savoir-faire de l’humanité 

L’apport des deux orients 

Rêves, astrologie et chamanisme… L’autre pharmacopée 

Un éventail de ressources thérapeutiques 

Organes et émotions : ce que nous dit le corps 

Les cinq éléments 

 

Jour 2 - La complémentarité en psychothérapie :  Soigner autrement  

Le touché pour induire 

La réflexologie plantaire pour enraciner  

Principe et application de l’auriculothérapie 

Des méridiens et de l’énergie 

 

Jour 3 - La double alliance : Exercices corporels et spirituels 

Tâches thérapeutiques et suggestions post-hypnotiques  

Autostimulation des points d’ancrages 

L’inspiration Qi Gong et Yoga  

L’unité  

Médecine et spiritualité, une philosophie de vie 
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3. MOYENS PÉDAGOGIQUES, ENCADREMENT ET SUIVI 

 
 

L'action de formation débutera par une présentation du formateur et de chacun des stagiaires afin de 
permettre une adaptation optimale du processus pédagogique qui aura été prévu par le formateur. Elle se 
déroulera ensuite dans le respect du programme de formation qui aura été préalablement remis au stagiaire, 
et ce, suivant une alternance d'exposés théoriques et pratiques, en conformité avec le savoir-faire de 
l'organisme de formation afin que les stagiaires puissent régulièrement intervenir au cours du stage pour 
poser des questions et faciliter le transfert de connaissances dans le cadre du processus pédagogique 
préalablement défini dans le cadre de l'élaboration du stage.  
 
Le formateur veillera à permettre aux stagiaires de disposer régulièrement de la possibilité de s'exprimer et 
d'échanger avec le formateur et, éventuellement, de confronter sa compréhension des concepts avec les 
autres stagiaires. Il remettra également un support pédagogique qui permettra à chaque stagiaire de suivre le 
déroulement de l'action de formation professionnelle, chapitre par chapitre, et ainsi accéder aux 
connaissances constituant les objectifs de l’action de formation professionnelle.  
 

4. MODE D’ÉVALUATION DES CONNAISSANCES 
 

1. En fin de formation un questionnaire anonyme d’évaluation est rempli en ligne par chaque participant afin 
d'améliorer le contenu de la formation, la qualité du formateur et les axes attendus de cette formation. 

2. Par ailleurs, le ou les formeurs remplissent un questionnaire d’évaluation lors de chaque module. 
3. Enfin, muni de toutes ces données, un rapport d’analyse qualité est rédigé et est adressé dans les jours qui 

suivent la réalisation du module de la formation. 
 
 

5. DATE ET INTERVENANT 
 

Dates : du 27 au 29 septembre 2024 
Formateur : Mme Pascale CHAMI, Psychologue clinicienne et hypnothérapeute 
 
 

6. LIEU DE FORMATION 
 
Le stage se déroulera à l’Hôtel de Chiberta et du golf – 104, Bd des plages – 64600 ANGLET. 
Les horaires de cours sont de 9h à 17h30. 
 

7. PRIX 
 

Tarif particulier : 630€, déjeuners et pauses inclus. 
Tarif conventionné (institution) : 790€, déjeuners et pauses inclus. 

 


