
 Laure WATELET 
Médecin spécialisée en médecine d’urgence 

 

Contact 
Rue de la Burdinale, 37 

4210 Burdinne 
Belgique 

+32486026810  
laure@soignetacom.be 

Présentation 
Médecin urgentiste,  je travaille dans les services d’urgence du 
groupe hospitalier HELORA. Depuis déjà 10 ans, mes travaux 
portent sur la relation soignant.e – soigné.e. J’utilise au 
quotidien et transmet les outils de la communication 
thérapeutique et l’hypnose médicale. Je développe au sein 
de mon hôpital une culture apprenante afin d’augmenter la 
performance des équipes et la sécurité des patient.e.s. 

 

Diplômes 
Master complémentaire en 

médecine d’Urgence (SMU) 
UCL-Belgium  

Certifications 
Basic & advanced ultrasound  

Pre-Hospital Trauma Life 
Support 

Advanced Life Support  
European Pediatrics Life 

Support 
Generic Instructor Course 

Communication thérapeutique  
Hypnose, douleur chronique & 

Anesthésie 
 Hypnose instantanée et directe 

Debriefing clinique 
Simulation médicale 

 

Expériences 
 MARS 2020 - PRESENT 

Medecin urgentiste | CHU HELORA – La Louvière, Nivelles, Tubize 

 

JUILLET 2022 – NOVEMBRE 2023 

Medecin urgentiste | Cliniques universitaires Saint-Luc-Bruxelles  

 
MARS 2023 - PRESENT 

Formatrice Communication thérapeutique 
 
MAI 2024 - PRESENT 

Cocréatrice des Revues Morbi-Mortalité |CHU HELORA site 

Nivelles 

 
 MAI 2024 - PRESENT 

Conférencière « La communication, ça soigne et ça se soigne »  
 

 Publications   
PETIT Jonathan, WATELET, Laure & al., « Incendie urbain en montagne, quand la 
médecine de catastrophe s’invite en milieu isolé. », abstrait publié et présenté 

au congrès de la SFMC, Paris, Juin 2019 

 

WATELET L. & al., « Oxygenation during Apnea: An Assessment of Six Methods 

Using an Ex Vivo Experimental Model », Emergency Medicine Investigations, 

DOI: 10.29011/2475-5605.010110  

WATELET Laure & Pauline ANTOINE, « La communication ça soigne et ça se 

soigne », ed. SATAS, Coll. Le Germe, août 2023 
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