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I. LA FORMATION      

1. Les objectifs de la formation  

Beaucoup de soignants formés à l’hypnose hésitent à l’utiliser dans leur pratique quotidienne, invoquant 
le fait que cela nécessite trop de temps. 
Pour être rapidement efficace, il est nécessaire de disposer d’outils permettant d’obtenir dans l’instant 
du soin un état de transe satisfaisant.  
 
Pourtant, chacun aimerait être capable d’induire rapidement une transe hypnotique pour passer le plus 
tôt possible à la « phase thérapeutique » ? 
 
Ce module est une approche pragmatique, qui utilise plusieurs techniques rapides d’induction, pour 
l’adulte et l’enfant, indépendamment du contexte de soins. 
 

2. Origine du choix de la formation 

Professionnels de santé libéraux et personnels d’établissement de santé et hospitaliers. 

 

3. Les attentes des participants en début de formation 

Apprendre et développer des outils issus des techniques de l’hypnose pour améliorer la prise en charge 
immédiate et faciliter les soins des patients. 
 

4. Déroulé et programme de la formation  

La formation « Inductions rapides dans le soin » s’est déroulée sur 3 jours. 
Les supports pédagogiques qui ont été utilisés sont : Powerpoint, exercices, démonstrations, et 
films. 
Une clé USB a été distribuée au cours de la formation contenant les éléments pédagogiques. 
Une attestation de présence et une attestation de formation nominatives datées et signées ont 
été distribuées en fin de stage. 
 
Programme : 

Jour 1 : 
- Introduction et présentation  
- Rappel et cadre Ethique Rappels : protocole de base, yes set, induction. 
- Définitions du schéma mental, pré talk, rupture de pattern 
- Comme si… 
- Exercices pratiques 
 
Jour 2 : 
- Dissociations 
- Tapping 
- Butterfly induction 
- Le toucher 
- Gant ou pommade magique 
- Réification 
- Bodyscan 
- Exercices pratiques 
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Jour 3 : 
- Techniques directives (pouce, main) 
- Pouce Bertrand Piccard 
- « Tout peut être un point de départ... » 
- Exercices pratiques 
- Debriefing et conclusions 

 

II. SYNTHÈSE DES ÉVALUATIONS  
1. Les participants et leurs attentes 

Le nombre et la profession des participants :  

 

Para médicaux Médecins Nombre de participants au total 

13 5 18 

 

Ce qui était attendu de la formation : 

 

2. Le niveau de satisfaction global des participants 

 

La moyenne globale des 8 indicateurs qualité est de 3,88 sur 4, soit 97 % de satisfaction. 
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L’ORGANISATION ET LES CONDITIONS MATERIELLES :  

 

 

 

LE PROGRAMME, LES SUPPORTS ET LA PÉDAGOGIE : 
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LES PARTICIPANTS : 

 

L’ORGANISATION DE LA FORMATION : 
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LES SATISFACTIONS ET AMELIORATIONS A APPORTER DE CETTE SESSION : 

 

 

- Toute la formation en générale et plus particulièrement les techniques d’inductions 
rapides enseignées et la disponibilité et les qualités pédagogiques du formateur 
 
 

 
 

- Formation complémentaire pour obtenir plus d’apports théoriques 
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3. Les autres formations envisagées : 

 
Tous les particpants qui ont suivi ce stage souhaiteraient continuer à se former. 
 

Si oui : - perfectionnement, autohypnose, douleurs, stress post traumatiques 

 

Commentaires libres des participants : 

- Très formateur, beaucoup d’exercices qui nous font vite évoluer sur nos pratiques. 

- Formation très enrichissante qui permettra de mettre vite en pratique dans les soins quand le 

besoin se fera ressentir. Formateur au top 

- Top et tellement de pratique et d'accompagnement 

- Formation qui répond totalement à mes attentes. Formateur pertinent. Groupe dynamique 

avec très bonne entente malgré le grand nombre. Nombreuses mises en pratiques qui nous 

permettent de tester et de prendre confiance dans nos pratiques. Je recommande totalement. 

- Très belle expérience utilisable, Merci au groupe, Merci au formateur énergique. 

- Formation enrichissante et intense. Beaucoup de nouvelles techniques d'hypnose apprises et 

mises en application. Belle dynamique de groupe et richesse dans les échanges entre 

participants. Merci 

 

III. ANALYSE DU FORMATEUR 
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Commentaires du formateur :  

 
- Très bonne formation, groupe très sympathique. 
- Parcours éclectiques mais très bonne dynamique de groupe. 
- Très bonne implication de chacun et richesse des échanges, participants très curieux des 

domaines d’applications très diverses. 

IV. CONCLUSION 

 
Les stagiaires sont très satisfaits de l’ensemble de la formation à 97 % sur les 8 indicateurs soumis aux 
évaluations, par conséquent, nous pouvons en déduire que le bilan de la formation est très positif. 
 
Les participants ont apprécié les techniques d’inductions rapides enseignées ainsi que les qualités 
pédagogiques du formateur. 
 
Dans une perspective d’amélioration, il a été suggéré de continuer à se former pour obtenir plus d’outils 
pratiques. 
 
La formation a suscité un grand intérêt tant d’un point de vue personnel que professionnel. Les 
participants souhaitent tous se perfectionner aux techniques d’hypnose médicale et continuer leur 

apprentissage sur de nouveaux modules : perfectionnement, autohypnose, douleurs, stress post 
traumatiques. 
 
 
 

Les points forts de ce stage : - les techniques d’inductions rapides enseignées 
-          - les échanges avec le formateur et sa pédagogie.                                                      

 

 

Les améliorations à apporter : - Compléter sa formation pour obtenir plus d’outils pratiques  
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Vos interlocuteurs pour ce dossier : 

Dr Hugues Honoré          
Directeur des formations       
Tel : 06 09 38 18 75        

 

Mme Florence Servais 
Coordinatrice des formations 
Tel 06 26 39 00 35 

hypnosium64@gmail.com 
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